
日 曜日 予定 メニュー

1 水 年末年始休暇

2 木 年末年始休暇

3 金 年末年始休暇

4 土 年末年始休暇

5 日 年末年始休暇

6 月 カレーライス

7 火 ニラそぼろ丼

8 水 豆腐の中華あん

9 木 初詣 鶏のオイスター丼

10 金 エノキと油あげのうどん

11 土

12 日

13 月 成人の日

14 火 さば缶の玉子とじ

15 水 イスヨガ キムチチゲ

16 木 三色丼

17 金 新年会 ばらちらし

18 土

19 日

20 月 キツネ丼

21 火 ミートソーススパゲッティ

22 水 かき玉うどん

23 木 目指せ！クイズ王 梅の照り丼

24 金 うたごえ便

25 土

26 日

27 月 ワカメうどん

28 火 シチュー

29 水 豚チャプチェ

30 木 アベニューシアター 豆乳明太クリームうどん

31 金 鶏のオイスター丼
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